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BIO-GO-Higher
Medicinas kartas verteéSanas kriteriji

PIRMA DALA — testa jautajumi — 20 punkti
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OTRA DALA - rékinamie, novérojamie un praktiski veicamie uzdevumi
1. Uzdevums “Lokala anestézija zobarstnieciba” - 10 punkti

Uzdevums.

Pienemot, ka maksimala lidokaina deva, kuru var pielietot pacientam, ir 4,4 mg/kg, aprékiniet:
1. Maksimalo pielaujamo lidokaina devu pacientam, kurs sver 22 kg
2. Maksimalo pielaujamo lidokaina mililitru skaitu,
3. Maksimalo karpulu skaitu, ja viena karpula ir 1,7 ml

*QObligati paskaidrojiet risinajumu/atbildi/formulas un paradiet aprékinu gaitu.

Atbildes.

1. Maksimala pielaujama lidokaina deva pacientam, kurs sver 22 kg ir 96,8 mg.
Apréekins:

22 kg x 4,4 mg = 96,8 mg.

2. Maksimali pielaujamais lidokaina mililitru skaits
Aprekins:

Lidokatna Skidums 2% = 1 ml/20 mg.

Maksimalais mililitru skaits 96,8:20=4,84 ml



> BIO-GO-Higher
WD ¥ BBCE

3. Maksimalo karpulu skaits, ja viena karpula ir 1,7 ml
Maksimalais karpulu skaits 4,84:1,7=2,84 karpulas

Vértesanas Kriteriji Punkti
Ir pareizi paraditi aprékini, formulas. 1
Ir pareizi aprékinata kopé&ja lidokaina deva. 3
Ir pareizi aprékinats maksimalais mililitru skaits. 3
Ir pareizi aprékinats maksimalais karpulu skaits. 3

2. Uzdevums ,,Osteoporoze” — 18 punkti

Uzdevums.
Liudzu atbildiet uz $adiem jautajumiem:
1. Kadam cilvéku grupam $1 slimiba ir vairak izplatita? Kapec?
2. Kadi ir osteoporozes riska faktori? Kadi medikamenti pastiprina osteoporozi?
3. Ka tiek diagnosticéta osteoporoze?
4. Kadus medikamentus lieto osteoporozes arsteéSana? Kads ir to ilgstosas lietoSanas
blaknes?
Kadas ir biitiskakas dzives veida parmainas osteoporozes arstesana?
Skaidrojot, lidzu izmantojiet kliniskos pétijumus, zinatniskos rakstus, un noradiet
atsauces.
* Apraksta maksimalais garums 2 Ipp.

o o

Vertesanas kriteriji Punkti

Ir nosauktas cilvéku grupas, kuram osteoporoze ir vairak izplatita un ir 4
paskaidroti iemesli.

Ir nosaukti osteoporozes riska faktori. Ir nosaukti medikamenti, kas var

pastiprinat osteoporozi. 4
Ir nosauktas osteoporozes diagnostikas metodes. 2
Ir nosaukti medikamenti osteoporozes arsté$anai, ka arf to ilgstosas 4
lietoSanas blaknes.

Ir nosauktas bitiskakas dzives veida parmainas, kas nepiecieSamas 5

osteoporozes arsteésana.

Ir izmantoti kliniskie petijumi un raksti, ir noraditas atbilstoSas atsauces. 2
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Atbildes:

1. Osteoporoze ir biezaka vecakiem cilvékiem (50+), Tpasi sievietem p&cmenopauzes perioda.
Estrogéns, hormons, kas palidz uzturét kaulu blivumu, p& menopauzes ieverojami
samazinas, izraisot paatrinatu kaulu zudumu. Turklat novecoSanas ir saistita ar samazinatu
kaulu blivumu un izmainam kaulu strukttira, padarot gados vecakus cilvekus uznémigakus
pret osteoporozi.

2. Citi osteoporozes riska faktori ir slimibas gimenes anamnéze, samazinats kermena svars,
mazkustigs dzivesveids, smékéSana, parmeériga alkohola lietoSana, noteiktas zales un
noteikti veselibas stavokli, piem&ram, reimatoidais artrits un hipertireoze. Osteoporozi var
ierosinat, ka ar1 pastiprinat jau esoSo osteoporozi, vairaki medikamenti, ka piem&ram,
antikoagulanti  (heparins, varfarins), glikokortikoidi, vairogdziedzera hormoni,
kimijterapijas medikamenti, ka arT antikonvulsanti, antidepresanti un opioidi.

3. Osteoporozi parasti diagnosticeé ar kaulu blivuma testu, lai noteiktu kaulu mineralo
blivumu. To diagnosticé arT ar FRAX riku, lai novertétu lizumu risku, pamatojoties uz
kliniskiem faktoriem. Asins un urina analizes biezi vien ar1 tiek izmantotas diagnostika, lai
noteiktu kaulu izmainu markierus. Att€lveidoSanas testi, pieméram, QCT un pDXA, un
anamnéze arT tiek pielietotas, lai novertetu riska faktorus un kaulu zuduma pazimes.

4. Zales:

Bisfosfonati: alendronats, risedronats, ibandronats un zoledronskabe palidz paléninat kaulu
zudumu un samazina lizumu risku.

Hormonu terapija: Estrogéna vai estrogéna/progestina terapija var palidz&t uzturét kaulu
blivumu, 1pasi sievietém pécmenopauzes perioda.

Selektivie estrogénu receptoru modulatori (SERM): Raloksiféns atdarina estrogéna kaulus
saglabajoSos efektus.

Denosumabs: $is injic€jamas zales kave kaulu rezorbciju.

Teriparatids un abaloparatids: §is zales stimul€ kaulu veidoSanos un ir paredz€tas smagiem
osteoporozes gadijumiem.

Pie zinamakajam blakném no So medikamentu ilgstoSas lietoSanas pieder Zokla kaulu
osteonekroze, augsstilba kaula lizumi, baribas vada iekaisums, acs iekaisumi.

5. Dzivesveida izmainas:
Pietiekama kalcija un D vitamina uznemsSana: btiska kaulu veselibai; mérkis ir 1000-1200
mg kalcija un 600-800 SV D vitamina diena.
Muskulu stiprinaSanas vingrinajumi: palidz uzturét kaulu blivumu un izturibu.
Kritiena novérSanas stratégijas: pacientam iesaka samazinat kritiena risku, veicot Iidzsvara

vingrinajumus, noveérSot apdraudéjumus majas un izmantojot paligierices.
SmékeSanas atmeSana un mérens alkohola patérinS: SmékeéSana un parmeériga alkohola
lietoSana var negativi ietekmét kaulu veselibu.

Veseligs uzturs: Pacientam iesaka lietot sabalansétu uzturu, kas bagats ar augliem,
darzeniem, liesam olbaltumvielam un rupja maluma graudaugiem.
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3. Uzdevums. ,,Zoba trauma” — 20 punkti

Uzdevums.

Jaunietis ir kritis braucot ar skrejriteni un izsitis zobu.

Ludzu paradiet pirmo palidzibu un pareizu ricibu pirms hospitala perioda $is traumas gadijuma
(japarada vismaz trTs piemgri ar pareizu ricibu).

Atbildi $aja uzdevuma ludzam sniegt, uzfilméjot video.

Verteta tiks ne tikai pareiza riciba zoba traumas gadijuma, bet arT video originalitate un

kvalitate.
Vertésanas kritériji Punkti
Video ir paraditi vismaz tris pareizi risinajumi 15
Video kvalitate teicama 2
Originalitate (augsts radoSuma limenis) 3

4. Uzdevums “D vitamins - kapéc tas ir tik svarigs?” — 18 punkti

Lidzu atbildiet uz sekojoSiem jautajumiem:
1. Katiesi D vitamins veicina kalcija uzstikSanos organisma?
2. Katiesi D vitamins veicina kaulu mineralizaciju?
3. Kadi ir izplatitakie D vitamina avoti uztura un cik daudz Saules gaismas ir
nepiecieSams, lai organisms varétu razot pietiekamu D vitamina limeni?
4. Kadas ir ieteicamas D vitamina dienas devas dazadam vecuma grupam?
Skaidrojot, ltiidzu izmantojiet kliniskos pétijumus, zinatniskos rakstus, un noradiet atsauces.

Vértesanas kritériji Punkti
Ir nosaukts veids, ka tieSi D vitamins veicina kalcija uzsiikSanos 4
Ir nosaukts veids, ka tie$i D vitamins veicina kaula mineralizaciju 4
Ir nosaukti izplatitakie D vitamina avoti uztura un Saules daudzums, lai 4
organisms varétu razot pietieckamu D vitamina [tmeni
Ir nosauktas ieteicamas dienas D vitamina devas dazadam vecuma grupam 4
Ir izmantoti kliniskie petijumi un raksti, ir noraditas atbilstoSas atsauces. 2

Atbildes:
1. D vitaminam ir iz8kiroSa nozime kalcija uzsiik§anas procesa organisma, galvenokart veicinot
proteinu sintézi, kas veicina kalcija uzstkSanos zarnas.
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UzsiikSanas zarnas: D vitamins uzlabo kalcija uzstksanos tievajas zarnas, palielinot kalciju
saisto$o proteinu (kalbindinu) sintézi. Sis olbaltumvielas palidz transportét kalciju caur zarnu
glotadu asinsritg.

Kalcija transportétaju stimul@Sana: D vitamins stimul@ ar1 kalcija transport€Sanas protetnu

veidoSanos zarnu apvalku §tinas. Sie proteini atvieglo kalcija jonu parvietoSanos no zarnu
limena enterocitos (zarnu $iinas).

Kalcija kanalu aktivizéSana: D vitamins palidz aktivizét kalcija kanalus enterocitos, laujot
kalcija joniem parvietoties no zarnu $iinu citoplazmas asinsrite.

Kalcija homeostazes uzturéSana: D vitamins ar1 palidz regul@t kalcija [imeni asinis, veicinot
kalcija reabsorbciju niergs, samazinot kalcija zudumu urina.

2. D vitamins veicina kaulu mineralizaciju, iedarbojoties uz kalcija un fosfora metabolismu,
kas ir biitiskas kaulaudu sastavdalas.

Kalcija uzsiikSanas: Ka minéts iepriek§, D vitamins uzlabo kalcija uzsiik§anos zarnas,
nodrosinot pietickamu kalcija piegadi kaulu mineralizacijai. Bez pietiekama kalcija daudzuma
Kalcija un fosfora limena reguléSana: D vitamins palidz regulét kalcija un fosfora [imeni asinis,
veicinot to uzsiik§anos zarnds un reabsorbciju niers. Sie minerali ir vitali svarigi kaulu
mineralizacijai, jo kalcijs nodro$ina kauliem izturibu, savukart fosfors veicina hidroksilapatita
kristalu veidoSanos, kas ir kaulu mineralu sastavdala.

3. D vitamina avoti ir zivis, piena produkti, augu piens, olu dzeltenumi un aknas.

Saules gaisma ir nepiecieSama divas l1dz tris reizes nedela, laika no pulksten 10:00 Iidz 15:00.
4. Zidaini: Amerikas Pediatrijas akadémija iesaka zidainiem sanemt 400 SV (starptautiskas
vienibas) D vitamina diena.

B@rni un pusaudZi: ieteicama dienas deva b&rniem un pusaudziem arT ir 400 SV diena, lai gan
dazi eksperti iesaka lielakas devas tiem, kam ir paaugstinats deficita risks.

PieaugusSie: pieauguSajiem Iidz 70 gadu vecumam ieteicama dienas deva ir 600 SV.
Picaugusajiem, kas vecaki par 70 gadiem, ieteikums tiek palielinats 1idz 800 SV diena, lai
nemtu véra samazinatu D vitamina sint€zi ada un iesp&jamas absorbcijas problémas.

5. Uzdevums “Asino$ana” — 14 punkti

Uzdevumi:
1. Raksturojiet video redzamo situaciju.
2. Nosauciet iemeslu, kas to vargja izraisit.
3. Ar piem@riem un pamatojumiem raksturojiet, kada palidziba jasniedz pacientam? Vai
asinoSanu vargja noverst?
Skaidrojot, lidzu izmantojiet kltniskos pétijumus, zinatniskos rakstus, un noradiet atsauces.

Vértésanas kritériji Punkti

Ir korekti paskaidrots, kada situacija redzama video 2

Ir korekti nosaukts iemesls asinosanai 4
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Ir pareizi atbild@ts uz jautajumu - vai asinoSanu vargja noverst? Kada riciba 5
nepiecieSama asinosanas gadijuma?
Ir izmantoti kliniskie p&tijumi un raksti, ir noraditas atbilstoSas atsauces. 2

Atbildes:
1.Gudribas zoba ekstrakcija un akiita asinoSana operacijas laika.
2. Asinsvadu bojajumi: Gudribas zobi biezi ir cie$i saistiti ar asinsvadiem, 1paSi apaksgjo

alveolaro art€riju un vénu. Dazos gadijumos ekstrakcijas process var izraisit So asinsvadu
bojajumus, izraisot asinosanu.

Infekcija vai iekaisums: ja gudribas zobs ir infic€ts vai trauméts, apkart€jos audos var bt
iekaisums un pietukums, kas var palielinat asinoSanu ekstrakcijas laika.

Slimibas: dazas slimibas (hemofilija, Villebranda slimiba wutt.) vai medikamenti
(antikoagulanti, antiagreganti) var ietekmét asins recéSanu un palielinat asinosSanas risku
zobarstniecibas procediiru laika. Ir svarigi, lai zobarsts vai mutes kirurgs biitu informéts par
jebkadiem veselibas stavokliem vai medikamentiem, ko lieto pirms ekstrakcijas.

Nenotiek recekla veidosanas: péc zoba iznemsanas, ekstrakcijas vieta veidojas asins receklis.
Recekla veidosanas ir biitiska, lai veicinatu dzisanu un aizsargatu pamata eso$os kaulaudus. Ja

Sis asins receklis tiek izkustinats vai neveidojas, tas var izraisit asino$anu no ekstrakcijas vietas.
3.Straujas asinosanas gadijuma ir jaizmanto tiesais spiediens: izmantojot tiru auduma materialu
ekstrakcijas vieta, janorada pacientam stingri to sakost. Tas palidz veidoties receklim un
kontrol&t asino$anu. Ja nepiecie$ams, materialu nomaina, 1idz kamér asinosana samazinas.

Lokali ir japielieto hemostatiskie lidzekli: ja asino$ana turpinas, neskatoties uz tie$o spiedienu,

zobarsts var izmantot hemostatiskos lidzeklus, lai palidzétu kontrolét asinoSanu. Lai veicinatu
recekla veidoSanos un panaktu hemostazi, ekstrakcijas vieta var uzklat hemostatiskos lidzeklus,
piemé&ram, traneksamskabé samercétu materialu.

Dazreiz var piespiest konkrétus asinsvadus vai izmantot elektrokauterizaciju (piededzinasanu),
lai kauterizetu asinojosos asinsvadus.




