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BIO-GO-Higher
Medicinas kartas verteSanas kritériji

Pirma dala — Testa jautajumi

Testa jautajumu atbildes:

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Atbilde: B | Atbilde: B | Atbilde: B | Atbilde: C | Atbilde: A | Atbilde: B | Atbilde: B | Atbilde: D | Atbilde: C | Atbilde: B

1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Atbilde: A | Athilde: C | Atbilde: A | Atbilde: C | Atbilde: B | Athilde: D | Atbilde: B | Atbilde: C | Atbilde: D | Atbilde: C

1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p 1p
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1. Rékinamais uzdevums

Uzdevums:

Pienemot, ka urbis 1i1dz maksimala grieSanas atruma sasniegSanai paatrinas vienmerigi, aprékiniet:
a. Kads ir urbja lenkiskais paatrinajums (4p);
b. Cik apgriezienu urbis veic laika intervala (3 sekund@s) kura no miera stavokla sasniedz
maksimalo grieSanas atrumu (4p)
*Obligati paskaidrojiet risinajumu/atbildi/formulas un paradiet aprékinu gaitu (2p).
Izpilditais uzdevums jaiesniedz ka teksts un attéls/attéli. Pasa uzdevuma veikSanai ieteicams
izmantot izklajlapu programmatiiru (pieméram, Microsoft Excel).

Atbilde:
=AW - L}-x;os,w;—)‘ Imim  Zinad — O n
G o ﬁ( M GOS  Amr ) :{Hoﬂo M&/SL!
€13
b) O:B,seat + Yhat?
W, =0
©, =0

O - //Zo( £ A(L‘fox(o%mﬁ/gl)(gsjz + (.30x10' nud

Vertesanas kriteériji Punkti
Kads ir urbja lenkiskais paatrinajums 4
Pareizi aprékinats urbja apgriezienu skaits 4
Paraditi aprékini, formulas 2
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2. Uzdevums ,,Kliniskais pétijums”

Uzdevums:

a. Rungjot par vispargjo kirurgiju, kadi ir galvenie p&coperacijas kirurgiskas briices atvérSanas
celoni?

b. Noradit, kadi ir iespgjamie PMMA ka kaulu cementa trikumi;

c. Noradit, kadi materiali, Jusuprat, vél var but par kaulu cementu? Kapéc?

Vertesanas Kriteriji Punkti
Mingti pécoperacijas kirurgisko brii¢u atvérsanas céloni 9
Minéti PMMA trikkumi 6
Minéti materiali, kas var biit par kaulu cementu. Un kapéc 5

Atbildes:

a. Nepietiekams uzturs un slikta audu dzisanas sp&ja (3p); Suvju tehnikas defekti, pieméram,
valigi Suvju mezgli u.c. (3p); Peksns intraabdominala spiediena pieaugums, pieméram, smags
Klepus vai stipra védera uzptiSanas (3p);

b. Augsts pécoperacijas infekcijas limenis. (0,5p)
Iekaisigs saskarnes integritates zudums. (0,5p)
Monoméri polimerizacijas laika izdala siltumu; Sada augsta temperatiira var viegli izraisit
apkart€jo audu vai §tinu bojajumus. (1p)
Akseleratora N,N-dimetil-p-toluidina paatrinataja, inhibitora hidrohinona un BaSOs
attistitaja citotoksicitate. (1p)
Biologiski inerts materials, slikti piekeras pie cilvéka kaulaudiem, var izraisit protézes
izkust€$anos un parvieto$anos. (1p)
Augsta mehaniska izturiba, kas nav savienojama ar mugurkaula kermena mehanisko
stabilitati un var viegli izraisit blakus esoSo skriemelu lizumus. (1p)
Tas nav biologiski aktivs un neizraisa jaunu kaulu augsanu cilvékiem. (1p)

c. Sapratigs (viedais) materials (3p)
Pamatoti iemesli: fiziski (1p) un biokimiski (1p) iemesli.
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3. Uzdevums ,,Sirds speks”

Uzdevums:

a. Nomérit fiziologiskos raditajus pirms fiziskas slodzes, uzreiz péc fiziskas aktivitates
veikSanas un 10 minttes péc fiziskas aktivitates veikSanas. Iegilitos rezultatus fiksét tabula;

b. Iegitos rezultatus attélot grafiski;

c. Izskaidrot, kapéc fiziologiskie raditaji mainas pie fiziskas aktivitates? Novérot un aprakstit
sakaribu starp fiziologiskajiem raditajiem un pieliktas fiziskas slodzes;

d. Secinat, ka fiziologiskos raditajus ietekmé dalibnieku dzimums, vecums, augums un svars;

e. Izveidot protokolu eksperimenta gaitai un aprakstit rezultatus.

Skaidrojot, lidzu, izmantojiet Jums pieejamos literatiiras avotus un atsaucieties uz tiem.

Vértesanas Kritériji Punkti
legiitie dati atspoguloti tabula 3
Rezultati att€loti grafiski
Izskaidroti fiziologiskie raditaji un aprakstita sakariba starp tiem un
pielikto slodzi
Izskaidrots, ka minétie parametri ietekmé fiziologiskos raditajus
Izveidots protokols eksperimentu gaitai un aprakstiti rezultati

5
6
3
3

Atbildes:

a. Visadi varianti der, piem&ram:
Pirms slodzes Dalibnieks 1 | Dalibnieks 2 | Dalibnieks 3 | Dalibnieks 4

Sirdsdarbibas atrums (sit./min)

Asinsspiediens

Skabeklis asinis

Uzreiz pec slodzes Dalibnieks 1 | Dalibnieks 2 | Dalibnieks 3 | Dalibnieks 4

Sirdsdarbibas atrums (sit./min)

Asinsspiediens

Skabeklis asinis

10 minates péc slodzes Dalibnieks 1 | Dalibnieks 2 | Dalibnieks 3 | Dalibnieks 4

Sirdsdarbibas atrums (sit./min)

Asinsspiediens

Skabeklis asinis
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Dalibnieks| Dzimums | Vecums Svars Augums

4

Visadi varianti der, pieméram, stabinu diagramma, ar Iinijam vai kads cits grafiskais
attelojums.

c.-d.

e.

Jo augstaka intensitate, jo augstaks biis sirdsdarbibas atrums. Tatad, veicot kadu fizisko
aktivitati, sirdsdarbiba paatrinasies, kas veicinas arT arteriala asinsspiediena paaugstinasanos.
Vingrojot muskuli saraujas biezak un prasa vairak energijas. ElpoSanas procesa rodas
energija. Ta ka ir nepiecieSams vairak glikozes un skabekla, palielinas asins pliisma uz
muskuliem. Asinsspiediens paaugstinas fiziskas slodzes laika un tulit pec tas, jo sirds smagi
strada. Parasti var noverot tikai sistoliska (aug$gja) skaita pieaugumu, bet diastoliskais
(apaksegjais) skaitlis paliek relativi nemainigs vai nedaudz samazinas. Skabekla Iimeni asinis
parasti méra procentos, un ideala gadijuma tam vajadzetu bt no 95 lidz 100%. Slodzes laika
skabekla limenim ir tendence samazinaties. Faktori, kas ietekmé fiziologisko mérijumu
izmainas ir, pieméram, slimibas un infekcijas, stress, trauksme, dzivesveids, medikamenti,
vecums, vide, diennakts laiks. Vidgji veselam pieaugusajam normali dzivibas radita;ji ir $adi:
Asinsspiediens: no 90/80 mm Hg Iidz 120/80 mm Hg. Pulss: 60 Iidz 100 sitieni minte.
Der visadi varianti.

4. Uzdevums ,,Kauls-dabas materials”

Uzdevums:

a.

Ievietot vistas stilba kaulu galda etika Skiduma (9% etikskabes Skidums tident) uz 24 h. Péc
24 h iznemt no Skiduma un noskalot ar tideni. Péc veikta eksperimenta parbaudit kaula
mehaniskas 1pasibas, to stiepjot, spiezot, lokot un veérpjot. Apkopot noverojumus;

Veikt vistas stilba kaula dedzinasanu velkmes skapi, to kars€jot virs spirta lampinas vai gazes
degla. Péc kaula karséSanas to uzmanigi novietot uz karstumizturigas virsmas atdzeséSanai.
Péc veikta eksperimenta parbaudit kaula mehaniskas 1pasibas, to stiepjot, spiezot, lokot un
verpjot. Apkopot novérojumus;

Eksperimenta gaitu un iegtitos rezultatus attélot video formata;

Izskaidrot iegiitos rezultatus (ka kauls ir mainijis savas Ipasibas) no kaula kimiska sastava un
materialzinatnes viedokla;

Izskaidrot, kadas veselibas problémas izraisa $ada kaula sastava izmainas cilvéka organisma.
Ka var izvairities no $adam problémam?

ol * This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
* * research and innovation programme under grant agreement No 857287



> BIO-GO-Higher
WD ¥ BBCE

Vertesanas Kriteriji Punkti
Uznemts video 6
Izskaidroti iegiitie rezultati 6
Izskaidrotas iesp&jamas veselibas problémas un iespéjas izvairities 4
no tam
Atbildes:
c. video (6p)

d. Kaula kimiskais sastavs:
1) Neorganiska dala (kalcija sali (hidroksilapatits))
Funkcija: pieskir cietibu.
2) Organiska dala (kolagéns)
Funkcija: dod lokanibu.

No materialzinibu viedokla kauls ir racionali uzbiivéts dabas kompozits. Kolagéna
komponente ir pietiekami mehaniski izturiga un elastiga, ta¢u hidroksilapatits ir mehaniski loti
izturigs, bet trausls. Kaula eso$as neorganiskas un organiskas vielas kopa nodrosina kaula izcilo
mehanisko pasibu kopumu. Slogojot kaulus, deform&jamas proteina fibrillas efektivi parnes
slodzi uz hidroksilapatita kristalitiem, 1idzigi ka stiegrotos polimérkompozitos. Tas padara kaula

vielu mehaniski izturigu un vienlaicigi pietieckami atgriezeniski deform&jamu.

Ja kaulu iem@rc skabg, tas reagg ar kaula sastava esoSajiem kalcija saliem (hidroksilapatits un

kalcija karbonats), kuri iz8kist, tapec kauls péc iznemsSanas no

skabes ir lokans. Ja kaulu dedzina, tad sadeg taja eso$as organiskas vielas, tap€c tas kliist trausls.

(6p)

e. Lidz ar vecumu, cilvékam notiek izmainas kaulu uzbiivé: samazinas kalcija salu daudzums,
tapéc veciem cilvékiem biezak ir kaulu lizumi. Var samazinaties ari organisko vielu
daudzums, lidz ar to kaula paliek vairak neorganiskie sali un kauli paliek trausli. Lai izvairitos
no $adam problémam, ir nepiecieSams veseligs un sabalanséts uzturs, ka ar1 ikdiena ir javeic

fiziskas aktivitates. (4p)

5. Uzdevums ,,Video uzdevums”

Uzdevums:

a. Aprakstit 2 pirmos solus, ka bija pareizi jarikojas $aja situacija, ja nav zinams ka veikt pirmo

palidzibu;

b. Aprakstit, kadas kliidas tiek pielautas $aja video, veicot pirmo palidzibu.

Vertésanas Kriteriji Punkti
Nosaukti soli, ka jarikojas esosa situacija 4
Nosauktas kltidas uznemta video 10
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