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Erudicijas konkurss skoléniem
Neklatienes karta — Medicina

Sveiki skoléni,

Medicinas karta ir $adi uzdevumi un eksperimenti:
» Pirmaja dala — testa uzdevumi, ar vienu pareizu atbildi;
» Otraja dala — uzdevumi un eksperimenti.

AtbilZu iestitiSana
» Atbilzu iesniegSanai, ludzu izmantot sagatavoto Word formata veidlapu, ko atradisiet
pielikuma.

» Abu dalu uzdevumu atbildes un aprakstus noformégjiet viena pdf formata faila un
nosiitiet uz e-pastu bbcentre@rtu.lv Iidz 2024. gada 1. aprilim.

» Ja komanda atbildém izmanto lielformata fotoattélus un/vai video materialus, iesakam
tos iesniegt vertéSanai ka atseviSkus failus, izmantojot brivpieejas failu siitiSanas
programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c. Saitei uz papildus
failiem, jabut ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka vertéSana
norisinasies no 2. aprila Iidz 14. aprilim, ja Jisu komandai ir papildus video un/vai foto
faili, tiem jabit pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet saites darbibas laiku).
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Pirma dala — Testa jautajumi

. Kur$ apgalvojums par insulinrezistenci ir nepareizs?

A) Insulinrezistence var genétiski parmantoties

B) Insulinrezistence ir galvenais 2. tipa diab&ta c€lonis

C) Insulinrezistence ir arst€jama

D) Insulinrezistentam pacientam asins aina novéro augstu cukura raditaju

. Flebologs specializéjas:

A) Vénu slimibas

B) Adipozitates problémas

C) Jautajumos par sapém

D) Laundabigu audzgju diagnostika

. Limfatiskas sistémas primarie organi ir:
A) Mandeles

B) Kaulu smadzenes un aizkriites dziedzeris
C) Limfmezgli un liesa

D) Asinsvadi

. Cik reizes cilveks vidéji diena elpo (ieelpa+izelpa ir viena reize)?
A) 22000 reizes
B) 14 000 reizes
C) 35000 reizes
D) 52 000 reizes

. Pie arsta kabineta durvim rinda gaidoSam pacientam paliek slikti, vin§ nokrit uz
zemes, zaudé samanu. Kuros attélos pirma palidziba tiek sniegta pareizi?
A) BunD

B) BunC
C) AunC
D) AunD
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. Dopamins izdalas:

A) Vairogdziedzeri

B) Hipotalama

C) Virsnieres

D) Iegarenas smadzenés

. Kur§ vitamins veicina D vitamina uzstik§anos organisma?
A) B12 vitamins

B) K vitamins
C) C Vitamins
D) Omega-3

. Kurs$ priedéklis apraksta vardu “zem”?
A) Poli

B) Hipo

C) Hiper

D) Mega

. Kas ir edéema?

A) Tiska

B) Adas apsartums
C) Infekcija

D) Labdabigs audzgjs
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10. Kurs no dotajiem ir dzelzs deficita anémijas simptoms?
A) Dzelte
B) Gaitas traucgjumi
C) Parestézija
D) Vélme &st ne€damas lietas

11. Kur cilvéka kerment ir atrodami vismazakie kauli?
A) Pédas
B) Ausis
C) Pirkstos
D) Celos

12. Cik stundas ir nepiecieSams gulét jaundzimusSajiem?
A) 7-8 stundas
B) 14-17 stundas
C) 10-13 stundas
D) 8-9 stundas

13. Kas nav raksturigs NREM miega fazei?
A) Léna elpoSana
B) Dzil$ miegs
C) Augsanas hormona izdaliSanas
D) Atras acu kustibas

14. Kurs apgalvojums par hronisko iekaisumu nav pareizs?
A) Patologisks stavoklis, ko raksturo imiinas sist€mas ilgsto$a un neatbilstosa atbildes
reakcija uz iekaisuma etiologiskajiem faktoriem
B) Iekaisuma infiltrata sastavs: makrofagi, limfociti, plazmociti
C) Hronisks iekaisums nevar izraisit dns bojajumus un neizraisa vézi
D) Attistas pec akiita iekaisuma vai sakas nemanami I&ni un norit ilgstosi

15. KurS$ no pariem slimiba-organs nav saistits sava starpa?
A) Katarakta - acis
B) Difterija - liesa
C) Tuberkuloze - plausas
D) Reimatisms - locttavas

16. Kura no uzskaititajam vakcinam neeksiste?
A) Pret cilveka papilomas virusu
B) Pret HIV
C) Pret Covid-19
D) Pret A hepatitu
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17. Cik gados bérnam paradas pirmais pastavigais zobs?

18.

19.

20.

A) 6 gados
B) 5 gados
C) 7 gados
D) 4 gados

ir unikala sp€ja atjaunoties (regeneréties) péc smaga bojajuma. Kuram

organam atbilst Sis apgalvojums?

A) Aknam
B) Nierém
C) Urinpaslim
D) Kungim

Kads pH ir vesela cilvéka kungi?

A) pH 6.8
B) pH2-5
C) pH 5-7
D) pH8

Kas ir cistits?

A) Cela trauma

B) Zultspiisla iekaisums
C) Urinpasla iekaisums
D) Epidermala cista
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Otra dala — Aprekinamie, novérojamie un praktiski veicamie uzdevumi:
1. Rekinamais uzdevums ,,I.okala anestezija zobarstnieciba”

Eksperimenta apraksts:

Lokalo anestgziju plasi izmanto zobarstnieciba. Tomér, ta var but organismam toksiska, ja
medikamenta deva ir parak liela. Tadel pirms lokalas anestézijas lidzekla injic€Sanas ir
jaaprekina medikamenta maksimali pielaujamo devu.

Lidokains (sk. l.att.) ir viens no biezak lictotajiem lokalajiem anestétikiem b&rnu

zobarstnieciba.
- : 1.7 mL ‘ e
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1.att. Lidokaina karpulas
Uzdevums:

Pienemot, ka maksimala lidokaina deva, kuru var pielietot pacientam, ir 4,4 mg/Kkg,
aprekiniet sekojoso:

1. Maksimalo pielaujamo lidokaina devu pacientam, kurs sver 22 kg;

2. Maksimalo pielaujamo lidokaina mililitru skaitu;

3. Maksimalo karpulu skaitu, ja viena karpula ir 1,7 ml.
*Obligati paskaidrojiet risinajumu/atbildi/formulas un paradiet aprékinu gaitu!

2. Uzdevums ,,Osteoporoze!”

Eksperimenta apraksts:

Osteoporoze ir izplatita kaulu slimiba, kurai raksturigs samazinats kaulu blivums, kauli
kltst trausli un vairak paklauti lizumiem. Osteoporoze biezi attistas nemanami, bez
simptomiem, lidz notiek ltizums, parasti mugurkaula, glizas vai plaukstas locitavas.

Uzdevums:

Lidzu, atbildiet uz jautajumiem!
1. Kadam cilvéku grupam §1 slimiba ir vairak izplatita? Kapec?
2. Kadi ir osteoporozes riska faktori? Kadi medikamenti pastiprina osteoporozi?
3. Ka tiek diagnostic&ta osteoporoze?
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4. Kadus medikamentus lieto osteoporozes arstésana? Kadas ir to ilgstoSas lietoSanas
blaknes?
5. Kadas ir biitiskakas dzives veida parmainas osteoporozes arstéSana?
*Skaidrojot, lidzu izmantojiet kliniskos pétijumus, zinatniskos rakstus, un noradiet
atsauces!
Ieteicamas datu bazes:
1. https://clinicaltrials.gov/
2. https://www.sciencedirect.com/
3. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
4. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
*Apraksta maksimalais garums 2 lpp.

3. Uzdevums ,,Zoba trauma”

Eksperimenta apraksts:

Jaunietis ir kritis braucot ar skrejriteni un izsitis zobu.

Uzdevums:

Lidzu, paradiet pirmo palidzibu un pareizu ricibu pirms hospitala perioda §is traumas
gadijuma (japarada vismaz tris pieméeri ar pareizu ricibu).
Atbildi $aja uzdevuma lidzam sniegt, uzfilmejot video!
*Verteta tiks ne tikai pareiza riciba zoba traumas gadijuma, bet arT video originalitate un
kvalitate.
*Video garums lidz 10 min.
Piezime! Ja komanda aprakstu un eksperimentu protokoléSanai izmanto lielformata

videomaterialus, iesakam tos iesniegt vértéSanai ka atseviskus failus, izmantojot brivpieejas
failu sttianas programmas, pieméram failiem.lv, Youtube video kanali u.c. Saitei uz
papildus failiem, jabit ievietotai uzdevuma apraksta teksta. Nemiet véra, ka vértéSana
norisinasies no 2. aprila Iidz 14. aprilim, ja Jisu komandai ir papildus video faili, tiem jabtt
pieejamiem $aja laika perioda (parbaudiet saites darbibas laiku).

4. Uzdevums ,,D vitamins — kapéc tas ir svarigs?”

Eksperimenta apraksts:

D vitamina svarigas funkcijas ir daliba kalcija uzstikSanas procesos, kaulu mineralizacija
un kaulu stipruma veidosana. Nepietiekama D vitamina limena dél kauli novajinas,
palielinas kaulu lazumu risks, pasi gados vecakiem cilvékiem. Lai nodro§inatu optimalu
kaulu veselibu, ir svarigi uzturét pietickamu D vitamina ITmeni organisma.

ol * This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020
* * research and innovation programme under grant agreement No 857287


https://clinicaltrials.gov/
https://www.sciencedirect.com/
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic

Uzdevums:

Liadzu, atbildiet uz sekojos$iem jautajumiem!
1. Ka tiesi D vitamins veicina kalcija uzstkSanos organisma?
2. Ka tiesi D vitamins veicina kaulu mineralizaciju?
3. Kadi ir izplatitakie D vitamina avoti uztura un cik daudz Saules gaismas ir
nepieciesams, lai organisms varétu razot pietiekamu D vitamina [tmeni?
4. Kadas ir ieteicamas D vitamina dienas devas dazadam vecuma grupam?
Skaidrojot, ludzu, izmantojiet kliniskos pétijjumus, zinatniskos rakstus, noradiet
atsauces!
Ieteicamas datu bazes:
1. https://clinicaltrials.gov/
2. https://www.sciencedirect.com/
3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
4. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=Dbasic#basic
*Apraksta maksimalais garums 2 Ipp.

5. Uzdevums ,,Asinosana”

S1uzdevuma veik$anai, Jums janoskatas video fails:
https://youtu.be/lpVHnavysKM?si=NgD70P3zgUwYamuj

Uzdevums:

Noskatoties video, atbildiet uz sekojoSiem jautajumiem:
1. Raksturojiet video redzamo situaciju.
2. Nosauciet iemeslus, kas to varétu izraisit.
3. Ar piemériem un pamatojumiem raksturojiet, kada palidziba jasniedz pacientam? Vai
asinoSanu vargja noverst?
Skaidrojot, ludzu, izmantojiet kliniskos pétijjumus, zinatniskos rakstus, noradiet
atsauces!
Ieteicamas datu bazes:
1. https://clinicaltrials.gov/
2. https://www.sciencedirect.com/
3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
4. https://www.scopus.com/search/form.uri?display=Dbasic#basic
*Apraksta maksimalais garums 2 Ipp.
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